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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Biomechanika (stosowana i ergonomia)

1. Kod przedmiotu: 2F/3-6 2. Liczba punktow ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |2 9. Studia 25 10 15
niestacjonarne:
6. Semestr: 3 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:

Cl1. Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu podstaw mechaniki ze szczegdlnym zwréceniem
uwagi na ukfad ruchu cztowieka

c2. Zapoznanie studentéw z podstawowymi parametrami uktadu ruchu cztowieka ze zwrdceniem
uwagi na fizjologiczne i patologiczne jego aspekty

Cs3. Prezentacja metod badawczych stosowanych w biomechanice oraz nauka obstugi fotela do
pomiaru momentow sit i innych narzedzi badawczych z zakresu biomechaniki

C4. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i problemami z zakresu ergonomii ze

szczegblnym uwzglednieniem ergonomii w pracy fizjoterapeuty i rehabilitanta




2. Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizyki ze szkoty sredniej oraz anatomii

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

k-Symbol prszzgnrg?c:to Opis zquyfikowanego dla pfzeqlmiotu Spo:séb ~ symbol
ierunkowe wego _zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji postawioneg
go efektu efektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu o celu/ow
uczenia sie uezenia sic (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
efektow uczenia sie student:)
Zna budowg anatomiczng poszczegolnych uktadow tSpra\f[vdzamg
AW1 organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci coretyczne |
P6 W01 . . h X ._ | praktyczne C1.-C4.
oW1 pomiedzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia zdobyte]
i choroby, a w szczegolnosci uktadu narzadow ruchu .
wiedzy
Zna nomenklatur¢ z zakresu anatomii cztowieka ;%r;\;vizzar\]r:?
AW3 P6_ W02 niezb¢dng do opisu jego stanu zdrowia prakt)}lczne C1-Ca.
Oo.w1 zdobytej
wiedzy
AW13 Zna biomechaniczne zasady statyki ciala Sprawdzanie
czlowieka oraz czynnos$ci ruchowych czlowieka | teoretyczne i
O.W4 P6_WO03 | w kontekscie fizjologicznym i patologicznym praktyczne C1.-C4.
zdobytej
O.W5 wiedzy
A W12 Zna zewngtrzne czynniki fizyczne oraz ich Sprawdzanie
wplyw na organizm cztowieka teoretyczne i
o.w4 P6_WO04 praktyczne C1.-C4.
zdobytej
O.W5 wiedzy
A W14 Zna zasady ergonomii codziennych czynno$ci Sprawdzanie
cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z teoretyczne i
o.w4 P6_WO05 | wykonywaniem zawodu, ze szczeg6lnym praktyczne C1.-C4.
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty i zd_obytej
O.WS rehabilitanta wiedzy
AW15. Sprawdzanie
Zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje | teoretyczne i
O.w4 P6_WOS | procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej; praktyczne C1.-Ca.
zdobytej
O.W5 wiedzy
A W16 Zna podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i Sprawdzanie
ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych teoretyczne i
o.w4 P6_WO06 praktyczne Cl1.-C4.
zdobytej
O.W5 wiedzy

W zakresie umiejetnosci




Symbol

k-SymboI przedmioto . . . Spo:sob . Symbol
ierunkowe wego Opis zmo‘dyflkowanego dla przec‘imlotu weryfikacji postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia si¢ efektu B}
C . efektu . . 3ot o celu/ow
uczeniasi¢ | oo .o Sic kierunkowego / specjalnosciowego
A.U10 P6_U01 |Umie przeprowadzi¢ szczegotowa analize obserwacja C1.-C4.
0.U2 biomechaniczna prostych i ztozonych ruchow studenta, ’
' cztowieka w warunkach prawidlowych i w Odpowiedz
przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu ustna
obserwacja
Umie przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadow studenta,
A.US P6_U02 zmystow i oceni¢ rownowage Odpowiedz C1.-C4.
0.U2 ustna
A.U9 P6_UO03 | Umie ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowicka w obserwacja C1.-C4.
warunkach statyki i dynamiki (badanie ogélne, studenta,
0.U2 odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen Odpowiedz
jego struktury i funkcji ustna
W zakresie kompetencji spofecznych
Symbol Symbpl . . . ,
kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_sob - Symb_ol
wego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji postawione
go ef?ku.j efektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu go celu/6w
UCZEMASIE | 1 czenia sie
0.K3 P6_KO1 |Prezentuje postawe promujacg zdrowy styl zycia, | Obserwacja
propaguje i aktywnie kreuje zdrowy stylu zycia i studenta na
: . . C saieciach Cl.-C4.
promuje zdrowie w trakcie dziatan zwigzanych z ¢
wykonywaniem zawodu i okresla poziomu
sprawnosci niezbedny do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
0.K3 P6_KO02 |Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz | Obserwacja C1.-C4.
ergonomii. studenta na
zajeciach
K_KO01 P6_KO03 | Rozumie potrzebe poglebiania posiadanej wiedzy | Obserwacja Cl1.-C4.
1 poszerzania zasobu swoich umiejetnosci stuqlen_ta na
poprzez samoksztatcenie przez cale zycie w zajgciach

obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej




4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych

TreSci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-

uczenia sie Symbol
Wyklady

TK 1 Wprowadzenie do biomechaniki, cele i zadania AWl
biomechaniki, fizyczne podstawy biomechaniki.

TK 2 Uktad bierny ruchu cztowieka; podstawowe funkcje A.W3
biomechaniczne szkieletu kostnego i jego polaczen. System AW12
dzwigni biomechanicznych. Okreslenie mas i srodkow mas
dla poszczegolnych czesci ciata ludzkiego. Wyznaczanie AW13
Srodka ciezkosci metoda dzwigni jednostronne;. A W14

TK 3 Charakterystyka potagczen miedzykostnych, tancuchy
biokinematyczne. Zakres ruchu w stawach, pomiar AW15
ruchomosci, czynniki wewngtrzne (anatomiczne) i A W16
zewngetrzne wplywajace na zakres ruchu.

TK 4 Organizacja anatomiczno-czynnosciowa migsni A.U5
szkieletowych, sprzezenie elektromechaniczne, mechanizm A U9
skurczu. Czynnos¢ bioelektryczna miesni. '

TK 5 Charakterystyka migsni szkieletowych, podziat migsni A.U10
szkieletowych, typy wiokien miesniowych. Zrodta energii i
metabolizmu wiokien migsniowych. Ocena parametrow Oo.wW1
mechanicznych migsni — przeglad technik stosowanych w O.W4
fizjoterapii.

O.W5
0.K3
Cwiczenia

TK_1 Rodzaje skurczu. Topografia sit mig§niowych czlowieka. K_KO01
Metodologia badan wartosci momentow sit grup A U10
migsniowych w warunkach statyki (dynanometria). '
Momenty sil, topografia momentow sil. A.US

A.U9

TK_2 Unerwienie czuciowe i ruchowe migsni szkieletowych. 0.U2
Kinestezja. Metody oceny propriocepcji. Cwiczenia
stymulujace Kinestezje.

TK 3 Biomechanika postawy stojacej (system kontroli postawy,
metody oceny stabilnosci postawy, stabiliografia).

TK 4 Charakterystyka ilosciowa uktadu ruchu cztowieka (statyka i

dynamika). Sterowanie uktadem ruchu czlowieka.
Klasyfikacja ruchow cztowieka. Rdzeniowa i osrodkowa
kontrola czynnosci ruchowych. Kontrola motoryczna.
Zaburzenia kontroli motorycznej, formy reedukacji.




TK 5 Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia pracy i
mieszkania. Ergonomiczna ocena i dobér stanowiska pracy
dla 0s6b niepetnosprawnych. Nowoczesne kierunki rozwoju
biomechaniki i bioinzynierii medycznej.

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematéw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéw

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mieé wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktad: P- zaliczenie ustne — 3 pytania

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Cwiczenia: P- 2 zaliczenie ustne — 3 pytania

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:




Wyktad, prezentacje ppt.

Metoda stolikdw eksperckich, dyskusja, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Btaszczyk JW: Biomechanika kliniczna: podrecznik dla | McGINNIS Peter M., BIOMECHANIKA W SPORCIE |
studentéw medycyny i fizjoterapii: Wydawnictwo CWICZENIACH RUCHOWYCH, Human Kinetics, 2005
Lekarskie PZWL; 2020.

Bober T, Zawadzki J: Biomechanika uktadu ruchu
cztowieka: BM Wroctaw 2006.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykladowca - 25
Praca wlasna studenta 35
Suma godzin 60
Liczba punktow ECTS wyktady 1
Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢
Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 1
Suma punktéw ECTS 2

Niniejszy dokument jest wltasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.




